PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GUIRA

Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-05-28 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: San Cristobal Mejorar el valor del respeto en la sesion de clase
para poner en practicaen lavidadiaria
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 12 Mejorar las habilidades basicas motrices como
correr y la coordinacién ojo-pie en laaplicacion de
los gjercicios de la sesion de clase.
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Mejorar latécnica bésica para el control de la pelota
parala practica del fatbol de salon.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL calentamiento 30 minutos Calentamiento: Bienveniday Ilamado a
lista,Movimiento articular, Estiramiento muscular
el grupo realiza un trote alrededor de la cancha.
juego delallevay llevaen cadena
18. CENTRAL control del bal6n 70 minutos 1.los alumnos se ubican en unafilay defrentea

una pared o0 aun muro donde van aredizar 5
disparos al muroy en el rebote de lapelotalo van a
controlar con la parte interna del pie paraluego
seguir rebotando la pelota, y asi sucesivamente van
a pasar |os otros alumnos para hacer el control de
pelota. 2.10s alumnos se ubican por pargjasy sevan
arealizar pases en cada recepcion de pelota se debe
controlar con laparteinternadel pie. 3. sevana
ubicar por parejas a una distancia de 8 metros El
jugador A pasaal jugador B la pelota para controlar
después del control el jugador B conduce a balén
hacia un lado donde hay un cono y alli € jugador B
pasa el balén al jugador A que debe controlar la
pelotay conducir € balén haciael cono quetienea
un lado. 4. se ubican por pargjas €l jugador A pasa
la pelotaa Jugador B que lo debe controlar, hacer
un giro y conducir lapelotahastael conoledala
vueltay llegaasu posicion inicial paraluego hacer
el pase al jugador A paraquerealice e control El
jugador B se giray va conduciendo hasta el cono
situado detras, |o rodeay vuelve conduciendo €l
bal6n El jugador B pasa el balén de nuevo al

jugador A 5 partido de fitbol de salén.




19. FINAL

vueltaalacalma

20 minutos

el grupo se ubicaen circulo pararealizar los
Estiramiento de |os grupos muscularesy gercicios
de relajacion muscular,se hace la retroalimentacion
y evaluacion de la sesion de clase.

ALEJANDRO ESTEBAN MUNIVE CASTILLO

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GUIRA

Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-05-28 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: San Cristobal Mejorar el valor del respeto en la sesion de clase
para poner en practicaen lavidadiaria
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 12 Mejorar |as habilidades basi cas motrices como
correr y la coordinacién ojo-pie en laaplicacion de
los gjercicios de la sesion de clase.
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades: Mejorar latécnica bésica para el control de la pelota
parala practicadel fatbol de salon.
TI NOMBRE ASISTENCIA
1013347166 ABRAHAM ESTEVAN OSPINA Asistio
1025145267 JUAN ANDRESVIVAS Asistio
1019765006 JOSE ADRIAN SANABRIA Asistio
1206213149 KEVIN SANTIAGO QUINTO Asistio
1028665357 JUAN JHEREMY GALEANO Asistio
1023913589 EDWAR ENRIQUE NARVAEZ Asistio
1023910416 JUAN DAVID CAICEDO No asistio
1077452061 JEIDER CAMILO CUESTA Asistio
1016723482 EDWIN FELIPE CAMARGO Asistio
1016722961 LUISANGEL RUIZ Asistio
1016724166 CARLOS EDUARDO VIVAS Asistio
1042858382 CARLOS ALBERTO GUERRERO Asistio
1011207693 LUISALEJANDRO BORDA Asistio
1023389804 DIEGO ALEJANDRO HURTADO No asistio
1021315567 JOHAN ESTEBAN MORA Asistio
1034289755 DAVID STEVEN SARMIENTO Asistio
1028666758 DAVID SANTIAGO RIOS Asistio
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Firmadel Instructor
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